
Режим двигательной активности 
в разновозрастной группе № 1 

2020 -2021 учебный год
1---- --------------------------------------------

О р ган и зо ван н ы е
ф орм ы
д в и гател ьн о й
ак ти вн о сти

п о н ед ел ьн и к в то р н и к ср ед а ч етвер г п ятн и ц а

1 \ / т п д г т т т п а  
х .  */ i p v m i / i / i

ги м н асти к а
5/10 <  / 1 г»X \ J 5/10 5/10 5/10

2. Ф и зку л ьту р н ая  
м и н у тка , п ау за

-/5 -/5 -/5 -/5 -/5

3. Ф изку л ьту р н о е  
зан яти е

-/25 15/- - / - 15/25 15/20

4. М у зы кальн о е  
зан яти е

7/- -/10 7 /10 - / - - / -

*  Г 1 П Л Г Т  7 ГТТЛОи .  X  x jp v ^ x  у  J11VCX 15/20/30 S / 0 A / 3 O 15/20/30 5/20 /30 5 /20 /30

6. Б о д р ящ ая  
ги м н асти к а  после 
сн а

5 /10 5/10 5/10 5/10 5/10

7. В то р ая  
п р о гу л к а

10/20 5/20 10/20 5/20 5/20

8. Д ал ьн и е  
п р о гу л ки

- 30 /40 - - -

И того : 90 /100 105/125 75/85 90/100 75/95
С п о р ти вн ы й
д о су г

1 раз  в м есяц  10 м ин ; 35 -40  м ин

М у зы к ал ьн ы й
д о су г

1 раз в м есяц  10-15 м ин

С п о р ти вн ы й
п р азд н и к

2 р а за  в год  (зим а, л ето ) 30-35  м ин

Д ен ь  зд о р о вья 1 раз в к вар тал  20  м ин ; 40-45  м ин
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